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        центр гимнастики

        Сцэхг

    


    Если ты не готов трудиться, 

значит, ты готов проиграть.
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            Наш центр спортивной и художественной гимнастики был открыт в 2012 году. 
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    Виды спорта
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                ПОЗДРАВЛЯЕМ КОМАНДУ «АСКОНА ШАРМ»
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                Спортивная гимнастика
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                Эстетическая гимнастика
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                Художественная гимнастика
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        Услуги

         Индивидуальный подход к каждому ребенку - это наша миссия.

    

    


     Индивидуальный подход к каждому ребенку - это наша миссия.

    

        
            
                


                Занятия в группах

            

        

    

        
            
                


                Индивидуальные занятия

            

        

    

        
            
                


                Проведение спортивных сборов

            

        

    

        
            
                


                Проведение соревнований

            

        

    


    
        
            
                [image: arrow]
            

            
                [image: arrow]
            

        


        следующие услуги
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        Спортивные товары
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    Инстаграм
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            🤸Наши победы 

👧СЦ ХГ «Аск
            
	                
	            	                    [image: 🤸Наши победы   👧СЦ ХГ «Аскона» и БУ СШ приняли участие в «Кубке Петушинского района по художественной гимнастике «Кубок Олимпийца», который проходил в городе Петушки 25- 26 февраля 2022 г.  🏆И, конечно, в групповом первенстве девочки показали следующие результаты:  🥈Второе место заняла команда Аскона «Куколки» 2016 г.р. в следующем составе: Калинина Дарья  Спиридонова Таисия  Скопина Арина  Бадакова София Курапова Мирослава  🥇Первое место у команды Аскона «Шарм» 2015 г.р. в составе которой: Жильцова Александра  Калинина Анастасия  Медведева Ева  Джураева Хамида  Васильева Владислава  🏆В личном первенстве места разделились следующим образом: 🥇1 место:  Бадакова София 2016 г.р.  Жильцова Александра  2016 г.р.  Калинина Анастасия 2016 г.р.  Осечкина Анастасия 2014 г.р.  Селиванова Дарья 2012 г.р.  🥈2 место:  Калинина Дарья  2016 г.р.  Джураева Хамида 2015 г.р.  Медведева Ева 2015 г.р.  Вахрушева Ольга 2014 г.р. 🥉3 место: Васильева Владислава 2015 г.р.  Тюрина Анна 2014 г.р.  Минина Таисия 2009 г.р.  Потапова Алина 2010 г.р. Полякова Полина 2011 г.р.  Меньщикова Александра 2010 г.р.   💪Тренируют девочек Шевченко И.В. Почернина Е.А. Редькина М. А.   🌸Тренерский состав благодарит родителей за помощь в поездке на соревнования.    #гимнастика #ковров #спорт #детскаягимнастика #художественнаягимнастика #эстетика #эстетическаягимнастика #соревнования #награды #победа #дети]
        
    



    
        
            
            	                    [image: 🤸Очередные соревнования! ⠀ 🔥С 15 по 19 февраля 2022  гимнастки СЦ ЭХГ "Аскона спорт" приняли участие во Всероссийских соревнованиях "Краса Руси" по художественной гимнастики, которые проходили в г. Иваново. ⠀ 😍Уютный спортивный комплекс и организаторы соревнований встретили нас с улыбкой и теплом. ⠀ 🏆Девочки, которые выступали в групповых упражнениях по программе 2 юниорского разряда (Жильцова Саша, Васильева Влада, Калинина Настя, Джураева Хамида, Медведева Ева.) заняли 3 место из 6 команд ⠀ 🏋️♀️Тренируют гимнасток И.Шевченко, Е.Почернина, А.Сушина    #гимнастика #ковров #спорт #детскаягимнастика #художественнаягимнастика #эстетика #эстетическаягимнастика #соревнования #награды #победа #дети]
        
    



    
        
            🤸♂️Снова достижения!
⠀

            	                    [image: 🤸♂️Снова достижения! ⠀ 🏆Во Владимире снова прошли областные соревнования по художественной гимнастике, в которых принимали участие наши воспитанницы! ⠀ 📺А благодаря телеканалу Губерния-33 вы можете побывать там вместе с нами!    #гимнастика #ковров #спорт #детскаягимнастика #художественнаягимнастика #эстетика #эстетическаягимнастика #соревнования #награды #победа #дети]
        
    



    
        
            
            	                    [image: 🏆Бал спортсменов ⠀ 🤸В январе 2022г. мы посетили мероприятие «Бал спортсменов» вг.Ковров ⠀ 🏅Лучшей спортсменкой 2022 года по эстетической гимнастике была признана Селиванова Дарья 2012 г.р. (тренер Ирина Шевченко)! ⠀ 🎉Поздравляем и желаем дальнейших успехов в спорте! ⠀ #гимнастика #ковров #спорт #детскаягимнастика #художественнаягимнастика #эстетика #эстетическаягимнастика #соревнования #награды #победа #дети]
        
    



    
        
            🤸Новый соревновательный с
            
	                
	            	                    [image: 🤸Новый соревновательный сезон! ⠀ 🏅29-30 января 2022г мы принимали участие в турнире по художественной гимнастике "Созвездие" в Нижнем Новгороде! В Командном первенстве  девочки СЦЭХГ "Аскона спорт" заняли призовые места. ⠀ 🥇Первое место в возрастной  категории 2015 -2016г.р. заняла команда "Аскона шарм" (Васильева Влада, Калинина Настя, Жильцова Саша, Медведева Ева, Джураева Хамида) ⠀ 🥈Второе место в возрастной категории  2016г.р. заняла команда "Аскона  куколки" (Скопина Арина, Бадакова София, Калинина Даша, Курапова Мирослава, Спиридонова Тая) ⠀ 🥉Третье место в возрастной категории 2013-2014 г.р. заняла Команда "Аскона звёздочки" (Осечкина Настя, Романова  Настя,  Вахрушева Оля, Тюрина Аня, Маркова Саша). ⠀ 🏆В Личном первенстве  2016г.р. 🥇1 место  Жильцова Саша 2012г.р. 🥈2 место Селиванова Даша 2009г.р. 🥉3 место Минина Таисия. ⠀ 🏃🏼♀️Тренируют девочек Шевченко И.В., Сушина А.С. Почернина  Е.А. ⠀ #гимнастика #ковров #спорт #детскаягимнастика #художественнаягимнастика #эстетика #эстетическаягимнастика #соревнования #награды #победа #дети #победа]
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        Основатель


        Основатель нашего центра спортивной и художественной гимнастики Шевченко Ирина Владимировна, мастер спорта СССР по художественной гимнастики, судья высшей квалификационной категории.
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                Шевченко Ирина Владимировна
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        Контакты

        
            
                Телефон

                +7 910 670 87 80
            

            
                Адрес

                Партизанская ул., 1, Ковров

            

        


        
            Время работы

            Ежедневно: 10:00 - 22:00

Партизанская ул., 1, Ковров
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				Обратная
связь

				
					Заполните все поля и наш менеджер

					свяжется с вами и ответит на все

					интересующие вопросы
				


				
					












    

    



    

        связаться [image: arrow]
    








				

			

		

	





	

	
		[image: close]
		закрыть

	

	
		
		

	





	

	
		[image: close]
		закрыть

	

	
		
		

	





	

	
		[image: close]
		закрыть

	

	
		
			
				Как
проехать

				
											
							Общественным 

транспортом

							троллейбус №2 далее пешком ориентир школа №9

						

											
							На машине

							Добраться до нас можно по адресу 

Партизанская ул., 1, Ковров
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